
DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Jenis diet DM tipe 2 ....................................................................            37 

Tabel 2.2  Jumlah bahan makanan sehari menurut standart diet DM ..........            39 

Tabel 2.3  Pembagian makanan sehari tiap standar diet DM dan nilai gizi .....        40 

Tabel 2.4  Kelompok makanan ....................................................................... 42 

Tabel 2.5  Menu diet DM 1600 Kkal ............................................................. 43 

Tabel 2.6  Menu diet DM 1700 Kkal ............................................................. 44 

Tabel 2.7  Klasifikasi nilai IMT ( Indeks Masa Tubuh ) ................................ 47 

Tabel 2.8  Tingkat kegiatan sehari-hari untuk perhitungan kalori ................... 48 

Tabel 2.9  Kebutuhan kalori pada pasien DM ................................................. 49 

Tabel 2.10  Kadar darah sewaktu dan puasa sebagai patokan penyaring  

                   diagnosis DM ( mg/dl ) .................................................................. 57 

Tabel 3.1  Instrumen Penelitian Pengetahuan .................................................. 80 

Tabel 3.2  Alternatif Jawaban Skor Pengetahuan ............................................. 81 

Tabel 3.3  Instrumen Penelitian Sikap ............................................................... 82 

Tabel 3.4  Alternatif Jawaban Skor Sikap ........................................................ 83 

Tabel 3.5  Instrumen Penelitian Perilaku ......................................................... 84 

Tabel 3.6  Alternatif Jawaban Skor Perilaku ................................................... 85 

Tabel 4.1  Karakteristik Responden ................................................................. 90 



Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Menurut Jenis Kelamin................................... 95 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Menurut Tingkat Pendidikan .......................... 97 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan ................................... 99 

Tabel 4.5  Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku ........................................ 101 

Tabel 4.6 One Sample Kolmogorf smirnov ..................................................... 105 

Tabel 4.7  Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku ........................................ 106 

Tabel 4.8  Hubungan Sikap dengan Perilaku ...............................................  108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


